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                   «Музыкально-ритмические игры с движением»
Музыкально - ритмические игры, танцы, упражнения необходимы дошкольникам не только для развлечения, но и для их физического, умственного и эстетического развития. Они помогают детям полюбить музыку, эмоционально реагировать на нее; развивают музыкальный слух и чувство ритма, обогащают детей новыми музыкальными знаниями, расширяют их музыкальный кругозор.
Используя  музыкально-ритмические упражнения, мы решаем следующие задачи:
· Развитие двигательных качеств и умений, развитие координации движений, формирование правильной осанки, красивой походки;
· Обогащение двигательного опыта детей разнообразными видами  движений;
· Развитие творческих способностей, потребности в самовыражении в движении под музыку;
· Создание атмосферы радости, удовольствия.
Предлагаю несколько игр для родителей и детей.
                                                    «Все захлопали в ладоши»
Цель: развитие чувства ритма
Под песню для малышей  «Все захлопали в ладоши» ( дети стоят в кругу, лицом к центру. На слова:
«Все захлопали в ладоши дружно веселее
(хлопки в ладоши в нужном ритме)
Ножки, ножки застучали громче и сильнее
(притопы в нужном ритме)
По коленочкам ударим тише, тише, тише.
(хлопаем по коленям, затихая)
Ручки, ручки поднимаем выше, выше, выше.
Покружились, покружились
Наземь опустились
Покружились, покружились
И остановились».
                                «Пляска с погремушками» (белорусская нар. мелодия)
Цель: Развитие музыкального слуха, чувства ритма.
	Ах, как весело сегодня, веселятся малыши! 
Деткам дали погремушки, погремушки хороши!
Припев: Дзинь-ля-ля. . .
	
	Отводят руку с погремушкой вправо и влево (размахивают).
Звенят погремушкой.

	
	
	

	Погремушки вверх пошли, выше, выше, малыши! Погремушки деткам дали - погремушки хороши! 
Припев.
	
	Поднимают и опускают ручку с погремушкой.
Повторение движений.

	
	
	

	Где же, где лее погремушки? Спрятали их малыши, за спину. Покажите погремушки! Погремушки хороши!
Припев.
	
	Ручку с погремушкой прячут
Звенят погремушкой.

	
	
	

	Сели на пол, постучали погремушкой малыши. Постучали, поиграли, Погремушки хороши!
Припев.
	
	Сесть на корточки и стучать погремушкой по полу.
Звенят погремушкой. 

	
	
	

	Побежали с погремушкой друг за другом малыши. Догоните наших деток — наши детки хороши! 
Припев.
	
	Бегут по залу.
Звенят погремушкой.


                                                                «Птички»
Цель: учить координировать движения, согласовывать их с движениями других детей.
Вот летали птички,                            дети бегают по залу и машут
Птички-невелички                             «крылышками»
Все летали, все летали,
Крыльями махали.
На дорожку сели,                                садятся на корточки и стучат
Зернышек поели.                                 пальчиком по полу
Клю, клю, клю,
Как я зернышки люблю.
Перышки почистим,                            обеими руками отряхиваются
Чтобы были чище.
Вот так и вот так,
Чтобы были чище!
Прыгаем по веткам,                               прыгают
Чтоб сильней быть деткам.
Прыг-скок, прыг-скок,
Прыгаем по веткам.
                                                             «Чок да чок»
Цель: научить детей согласовывать движения с характером музыки.
.Чок да чок – танцуют дети.                                     Дети стоят в кругу
Чок да чок, чок да чок.                                           лицом к центру.
Чок да чок – танцуют дети,                                   ритмично приседают
Выставляя каблучок.                                              Выставляя каблучок.
Побежали наши детки                                            Бегут по кругу
Все быстрей и быстрей,
Заплясали наши детки                                            ритмично приседают
Веселей, веселей.
Хлоп да хлоп – танцуют дети,                               хлопают в ладоши
Хлоп да хлоп – пустились в пляс,
Хлоп да хлоп – танцуют дети,
Очень весело у нас.
  Приседают наши детки,                                         ритмично приседают
Приседают дружно в раз,
Приседают наши детки,
Вот как весело у нас
Припев                                                                      бегут  по кругу
Чок да чок – танцуют дети.                                    выставляют каблучок
Чок да чок, чок да чок.
Чок да чок – танцуют дети,
Выставляя каблучок.
(Фонограмму к играм можно найти в интернете набрав первую строчку песни.)
         Консультацию выполнила музыкальный руководитель Окутина К.Ш.




