Утверждаю:

Заведующий МДОУ «Детский сад № 231»______________Н.В. Кожелина


Примерное десятидневное меню для организации питания детей МДОУ "Детский сад № 231"
	I неделя

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Наименование 
	Выход 
	Наименование
	Выход
	Наименование
	Выход
	Наименование
	Выход
	Наименование
	Выход

	Завтрак
Масло сливочное порционное

Каша овсяная  на молоке

Чай с сахаром
Кекс Здоровье
Яйцо вареное сад 

Сыр ясли 


	10/10
180/150

180/180

 25/25
40
10
	Завтрак
Масло сливочное порционное 

Сыр порционный сад (сад)
Каша рисовая жидкая на молоке

Кофейный напиток на молоке

Хлеб пшеничный йодированный.


	10/10
15/

150/180
180/180

20/20


	Завтрак
Масло сливочное порционное

Каша манная молочная жидкая

Какао с молоком
Хлеб пшеничный йодированный


	10/10
150/180
180/180

20/20


	Завтрак
Масло сливочное порционное 

Каша пшеничная молочная  жидкая

Кофейный напиток на молоке

Хлеб пшеничный йодированный.


	10/10
150/180
180/180
20/20


	Завтрак
Масло сливочное порционное

Каша кукурузная жидкая на молоке

Чай с молоком

Хлеб пшеничный йодированный.

 Яйцо вареное (ясли)
	10/10
150/180
150/180
20/20

40

	объем
	435/375
	
	360/405
	 
	520/428
	
	360/390
	
	370/390

	Обед
Рассольник на курином бульоне со сметаной  и мясом
Котлета мясная
Свекла отварная
Макаронные изделия отварные
Компот из смеси сухофруктов + вит.С

Хлеб ржаной


	200/200
 50/70
40/60
 80/120
 150/180
20/20
	Обед
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 

Тефтели из говядины

Пюре картофельное
Соус томатный

Помидоры свежие

Компот из свежих яблок
Хлеб ржаной


	200/200
50/70
110/150
30/30
30/50

180/150

20/20

	Обед
Суп картофельный на мясном бульоне

 Гуляш из отварной говядины
Рис отварной
Огурец свежий

Компот из смеси сухофруктов + вит.С

Хлеб ржаной


	200/200
80/80
80/130
30/50
180/150

20/30
	Обед
Суп картофельный с рыбой
Свекла отварная
Печень по строгановски

Греча рассыпчатая
Компот из  смеси сухофруктов + вит.С

Хлеб ржаной


	200/200
40/60
70/100
80/120
150/180
20/20
	Обед
Суп куриный с вермишелью, мясом куры
Капуста тушеная
Зеленый горошек
Котлета куриная 
Кисель из фруктов замороженных
Хлеб ржаной


	200/200
100/150
20/30
50/50
180/150

20/20

	объем
	540/650
	
	590/700
	
	660/670
	
	640/500
	
	540/630

	Полдник 
Кисломолочный продукт 

Выпечное изделие
	180/200
50/50
	Полдник
Кисломолочный продукт Выпечное изделие
	180/200

45/50
	Полдник
Сок 
Кондитерское изделие 
	150/180
23/40
	Полдник
 Кисломолочный продукт 

Выпечное изделие 
	180/200
50/50
	Полдник
 Кисломолочный продукт
Выпечное изделие
	180/150

50/50

	объем
	230/250
	
	225/250
	
	173/220
	
	230/250
	
	230/250

	Ужин
Рыба запеченная в сметанном соусе
Рагу овощное
Огурец свежий
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный йодированный


	60/80
40/30

120/150
30/50
180/200

20/20

	Ужин
Пудинг из творога
Соус молочный
Кисель из фруктов
Хлеб пшеничный йодированный

Фрукт
	80/120
30/30
150/180
20/20

140/140
	Ужин
Рыба запеченная в омлете
Зеленый горошек
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный йодированный

Фрукт
	120/150
20/30
150/200
20/20
140/140
	Ужин
Запеканка творожная
 Джэм
Чай 
Хлеб пшеничный йодированный
Фрукт
	90/100
30/30
 150/180
20/20

140/140
	Ужин
Тефтели рыбные

Картофельное пюре

Соус томатный для тушения
Огурец соленый

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный йодированный
	50/70
110/150
30/40
30/40
150/180
20/20

	объем
	410/500
	
	420/490
	
	450/540
	
	430/470
	
	390/500

	Всего за день
	1555/1835
	
	1595/1845
	
	1543/1820
	
	1580/1790
	
	1530/1770


В течение дня детям обеспечивается питьевой режим кипяченой водой.

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Наименование 


	Выход 
	Наименование
	Выход
	Наименование
	Выход
	Наименование
	Выход
	Наименование
	Выход

	Завтрак
Масло сливочное порционное

Каша Дружба жидкая на молоке

Кофейный напиток на молоке

Кекс здоровье
Яйцо вареное (сад)
	10/10
150/180
180/180
25/25
40

	Завтрак
Сыр порционный

Масло сливочное порционное

Каша ячневая молочная

Чай  с молоком

Хлеб пшеничный йодированный 


	10/10

10/10
150/180
180/180
20/20


	Завтрак
Масло сливочное порционное

Каша пшенная молочная жидкая

Кофейный напиток на молоке

Хлеб пшеничный йодированный

Яйцо вареное - ясли

Сыр (порционно) сад
	10/10
150/180
150/180
20/30
40

15
	Завтрак
 Сыр порционный

Каша гречневая вязкая
Чай с молоком

Хлеб пшеничный йодированный.
	10/15
150/180
180/180
2020


	Завтрак
Масло сливочное порционное

Вермишель молочная

Какао с молоком
Хлеб пшеничный йодированный


	10/15
180/180
180/180

20/20



	Объем
	365/435
	
	370/400
	
	370/415
	
	360/395
	
	390/395

	Обед
Суп картофельный с рыбой
Огурец соленый

Рагу овощное
Биточки из мяса птицы
Кисель из фруктов заморож.
Хлеб ржаной


	200/200

20/40
120/150
 50/50
150/180
20/30
	Обед
Щи из свежей капусты  с мясом и сметаной
Каша гречневая рассыпчатая Свекла отварная
Гуляш из птицы
Компот из смеси сухофруктов + вит.С

Хлеб ржаной
	200/200
80/120
40/60
60/80
 150/180
20/30
	Обед
 Суп крестьянский на мясном бульоне
Бефстроганов из отварного мяса
Макароны отварные 
Помидор свежий

Кисель из заморож. фруктов
Хлеб ржаной


	200/200
 80/90
80/120
 30/50
150/180
20/30
	Обед
Суп гороховый с мясом
Рыба тушеная с овощами

Пюре картофельное
Огурец соленый 
Компот из сухофруктов 
 Хлеб ржаной
	200/200
80/120
110/150
20/30
150/180
20/30
	Обед
Свекольник на мясном бульоне со сметаной 

Запеканка картофельная с отварным мясом

Соус  томатный 

Огурец свежий

Компот из смеси сухофруктов +  вит.С

Хлеб ржаной
	200/200

 120/150

30/30
30/50

150/180
30/30

	    объем
	560/650
	
	550/680
	
	560/670
	
	580/710
	
	560/640

	Полдник
Напиток кисломолочный Кондитерское изделие
	180/200
23/50
	Полдник
Напиток кисломолочный 

Выпечное изделие
	180/200
45/50
	Полдник
Напиток кисломолочный 

Выпечное изделие
	150/200
50/50
	Полдник
 Молоко кипяченое
Выпечное изделие
	180/200
50/50
	Полдник
 Напиток кисломолочный 

Кондитерское изделие
	180/200
20/50

	Объем
	203/250
	
	225/250
	
	200/250
	
	230/250
	
	200/250

	Ужин
Запеканка творожная
Соус сметанный
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный йодированный 

 Фрукт
	80/120
30/50
 150/180
30/30
 140/140
 
	Ужин
Каштаны из рыбы
Пюре картофельное
Огурец свежий

Чай  с сахаром
Хлеб пшеничный йодированный
	50/60
110/150
30/50

180/180
20/20

 
	Ужин  

Котлета из говядины
Овощи тушеные в молочном соусе 

Чай с сахаром   

Хлеб пшеничный
	50/70
120/150
180/200
 20/20
  
	      Ужин 
Голубцы ленивые формовые запечные
Соус сметанный с томатом и луком
Чай с сахаром

Хлеб йодированный

Фрукт
	120/150
50/40

30/50
150/180
20/20
140/140
	Ужин
Запеканка творожная
Соус молочный сладкий
 Чай с сахаром

 Хлеб йодированный 

Фрукт
	80/100
 30/30
 150/180
20/20
140/140

	   объем

	430/520
	
	390/460
	
	370/440
	
	460/540
	
	420/470

	Всего за день
	1558/1855
	
	1535/1780
	
	1500/1775
	
	1630/1895
	
	1570/1755


2

